
L’OPTION THÉÂTRE

Rencontrer

Pratiquer

S’approprier



Rencontrer : 

Des œuvres 

Des spectacles

Des professionnels 



Pratiquer 

par la O’Brother Compagny

dans un lieu dédié

2h de pratique par semaine

travail sur le corps, l’espace, 

la voix, l’improvisation, les intentions, le jeu de l’acteur, le texte… 



S’approprier : 

1h de théorie par semaine

Histoire du théâtre et de la mise 

en scène

Analyse de spectacle

Découverte des métiers du théâtre (artistiques, techniques, 

administratifs)



Pourquoi 

l’option théâtre ? 

Mieux se connaitre

Prendre confiance en soi

Développer sa créativité

Participer à un projet collectif



Pour résumer, l’option théâtre, c’est 

Une option facultative qui peut

compter pour le bac

3h par semaine

Un lieu dédié

Deux enseignants + une compagnie

Inscription sur la fiche navette


